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producción — contenidos — creatividad 

PROYECTOS AUDIOVISUALES

CO-DIRECTORA Y PRODUCTORA EJECUTIVA — DOCUMENTAL COPILOTO, 2018

PRODUCTORA CULINARIA — FESTIVAL GOURMET SANBORNS CAMPAÑAS 2016 & 2017 / DIR. 
DANIEL GRUENER

COORDINADORA DE PRODUCCIÓN — FORO KALUZ 2017

PRODUCTORA CULINARIA — CAMPAÑA NESTLÉ CHEERIOS / DIR. RAÚL GONZÁLEZ 

INVESTIGACION DE CONTENIDOS — TWO HUNGRY MEXICANS 2017 / DIR. ALEJANDRO STRAUSS

PRODUCTORA CULINARIA — CAMPAÑA CHOCOLATES TURÍN 2015 / DIR. DANIEL GRUENER

PRODUCTORA CULINARIA E INVESTIGACION DE CONTENIDOS — CAMPAÑA COMEPESCA 2016 

PRODUCTORA DE CONTENIDOS Y PRODUCTORA COMERCIAL — TOP CHEF MÉXICO T1 & T2, 
septiembre 2015 -  abril 2017 / DIR. DANIEL GRUENER

EXPERIENCIA PROFESIONAL PREVIA

• GERENTE DE MARKETING, DIVISIÓN DE BIENES DE CONSUMO DE GRUPO MILENIO 2015

• FUNDADORA Y DIRECTORA EJECUTIVA, GRUPO CULINARIA MEXICANA 2008 – 2014

• COLUMNISTA, REVISTA MIVINO 2014

• EDITORA DE REDISEÑO, REVISTA SOY CHEF 2013

• PERIODISTA FREELANCE PARA MÉXICO DESCONOCIDO, FOOD & TRAVEL, EXCELSIOR, TEQUILA 
APASIONADO, ETC. 2006 - 2014

• REPORTERA, PERIÓDICO REFORMA 2004 – 2006



EDUCACIÓN

Filosofía, Universidad Panamericana, 2000 - 2004

Instituto Gastronómico ASPIC, 2007 

Grupo Reforma, Taller de Periodismo, 2004

AMCI,  2000

Reconocimientos 

Periodista destacada del año por el Vatel Club de México en 2012.  

Miembro del Club Líderes del Futuro por la revista Líderes Mexicanos, edición marzo 2012. 

Miembro de la Academia de Votantes de la lista World’s 50 Best Restaurants y Latin America’s 50 Best 
Restaurants en 2012, 2013 y 2014. 

Conferencista en congresos culinarios como Ensenada Gastronómica, Sonora Gastronómica, El 
Saber del Sabor Oaxaca, Tendencias Expo Alimentaria, etc.

Juez de los concursos gastronómicos: Heinz y Tabasco, Distinción Bohemia, Cervecería Minerva, Expo 
Culinaria Monterrey, Escuela Culinaria del Sureste 2010-2014. 

Contacto

 +52 1 5514731475 

sayalab@gmail.com 
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