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Nombre Completo: Adriana Pamela Ramírez Olvera
Edad: 26 años    Fecha Nacimiento: 07/07/1992
CURP: RAOA920707MDFMLD04
Domicilio: Francisco I. Madero 26, Col. Ejido Viejo de Santa Úrsula Coapa,
Coyoacán. Cudad de México.
Teléfono: 59 14 77 47   Celular: 55 71 43 64 52

DATOS
PERSONALES:

FORMACIÓN
ACADÉMICA:

Universidad: Facultad de Arte y Diseño, UNAM. (Antes Escuela Nacional de Artes 
Plásticas).

Licenciatura en Artes Visuales
Área de Especialidad: Pintura y Museografía  
Años: 2010 - 2014.

CURSOS &
DIPLOMADOS:

Diplomado “Docencia en Artes”
UNAM / Facultad de Artes y Diseño
Febrero 2016 - Junio 2016

Diplomado “Gerencia y Administración de Proyectos Artísticos”
UNAM / Facultad de Artes y Diseño
Agosto 2015 - Enero 2016

HABILIDADES
TECNOLÓGICAS:

Microsoft Office 2016
Windows y Macintosh

Word 90%

Power Point 90%

Publisher 90%

Excel 80%

One Drive,
Google Drive
Wordpress

+

Suite Adobe CC
Windows y Macintosh

Indesign 90%

Illustrator 80%

Photoshop 100%

IDIOMAS: Inglés: 50%

Muse 70%

Audition 50%

Premier 50%

Animate 50%

Exposición Colectiva “Archivo y memoria”, E.N.A.P./U.N.A.M.
Artista. Diciembre 2013

Exposición Colectiva “La ofuscación de la experiencia”, E.N.A.P./UNAM
Coordinación de Difusión y diseño, Artista. Mayo 2012 

Exposición Colectiva “Educación Visual”, E.N.A.P/U.N.A.M.
Artista. Agosto2011

EXPOSICIONES
ARTÍSTICAS:



EXPERIENCIA LABORAL

Servicio Social, División de Estudios Profesionales
Facultad de Artes y Diseño / U.N.A.M.

Coordinación y logística “Jornada Universitaria de Orientación Vocacional”
Sede: Facultad de Arte y Diseño, Xochimilco. Marzo 2015.
Duración: 1 día, 3 turnos.
600 asistentes, 35 personas de apoyo (alumnos, docente y directivos)

Coordinación y logística “El Estudiante Orienta al Estudiante”
Sede: Todos los planteles de la E.N.P. y del C.C.H., U.N.A.M.. Febrero 2015.

Duración: 15 días hábiles, 5 horas al día.
30 personas de apoyo (alumnos), 1500 alumnos de bachillerato atendidos.

Simposio: “Violencia y Poder”, colectivo autónomo.
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales / U.N.A.M.

Coordinación de Difusión y Diseño.
Otras sedes: Universidad Autónoma de la Ciudad de México U.A.C.M., Del Valle.
Duración: 3 días, 6 horas al día. Septiembre 2013
Equipo de trabajo de 5 personas, contacto con imprentas y publicaciones.

GESTIÓN DE
EXPOSICIONES:

Instituto Salesiano Don Bosco
Nivel Preparatoria, los tres grados.

4to preparatoria: Taller de Dibujo + Pintura
5to de preparatoria: Informática + Pintura
6to de Preparatoria: Comunicación Visual + Pintura

Duración: Julio 2017 - actualmente

Colegio Lafragua Junior School.
Nivel Secundaria, los tres grados.
Taller de Diseño Gráfico & Asignatura de Informática.

Duración: Julio 2015 - Julio 2016

Colegio Limeh Coyoacán.
Nivel Secundaria, los tres grados.
Preparatoria, 1er y 2do semestre.
Computación e Informática.

Duración: Agosto 2012 - Octubre 2014

DOCENCIA:

Agencia EGO Mercadotecnia Integral
Diseño. Medios Impresos, salida de Gran Formato  y Modelado Stands

Julio 2017 - Marzo 2018

Producciones 120 BPM
Diseño Web y Contenido Digital

Julio 2016 - actualmente. (Freelance)

Buró Informático S.A. de C.V
Diseño de Páginas Web

Enero 2011 - actualmente (Freelance)

DISEÑO
WEB/ DIGITAL:



DISEÑO WEB



Cliente: Pintor Salvador Herrera , 120BPM.
Proyecto: Diseño y desarrollo Página web responsiva.

Sistema: Muse
Página: Landing Page, Junio 2017.

www.salvadorherrera.com.mx
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Cliente: Algelfoods, 120 BPM
Proyecto: Desarrollo Página web responsiva.

Sistema: Muse
Página : Landing Page, Junio 2017.

www.algelfoods.com



Cliente: Ozonifikt, Buro Informático
Proyecto: Diseño y desarrollo Página web responsiva

Sistema: Muse
Página : Landing Page, Junio 2017.

www.ozonifikt.com
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Cliente: Pidafoods, 120 BPM
Proyecto: Desarrollo Web responsivo.

Sistema: Muse
Página : Landingpage, Febrero 2017.

www.pidafoods.com
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Cliente:120 BPM
Proyecto: Diseño de Identidad empresarial

+ Diseño y desarrollo página web
Sistema: Muse

Página: Landingpage, Noviembre 2016.
www.120bpm.com.mx
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Cliente: Buró Informático
Proyecto: Diseño de lidentidad corporativa

+ Diseño y desarrollo página web.
Sistema: Muse

Página: Landing Page, Enero 2018.
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DISEÑO EDITORIAL



Cliente: Doctorado en Psicología UNAM
Proyecto: Diseño editorial de tésis

Enero 2018.
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MANUAL DE
INTERVENCIÓN

para la habilidad de negociación
del uso del condón en mujeres con

VIH y VP

Universidad Nacional Autónoma de México
Programa de maestria y doctorado en psicología

Dra. Dulce Diaz
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INTRODUCCIÓN.

Este manual ha sido diseñado para impartirse a mujeres con diagnóstico de VIH, que presentan inconsistencia en el 
uso del condón en sus relaciones sexuales y además han sido víctimas de violencia de pareja.
La incidencia del virus de inmunodeficiencia adquirida, por sus siglas VIH, es cada vez mayor en mujeres. El número 
se ha incrementado más de seis veces, al crecer de 6 mil a 37 mil mujeres durante el periodo de 1990-2013, cuya 
principal vía de transmisión es la sexual, heterosexual y por una pareja estable. Se sabe que siete de cada 100 no 
pudieron negociar el uso del condón con sus parejas (CENSIDA, 2015). Este aspecto es de suma importancia pues 
pone en riesgo a las mujeres de reinfectarse por VIH o bien, adquirir otra ITS y por consecuencia, más manifestacio-
nes clínicas, evolución a SIDA y más gastos médicos.

Dentro de las intervenciones psicológicas, existen técnicas que han mostrado beneficios prometedores en la mo-
dificación conductual, tal como es el aprendizaje estructurado, donde se da la oportunidad a las participantes de 
practicar en escenarios reales la habilidad en la que está siendo entrenada.
Así entonces, será necesario que a las participantes se les brinde información sobre el VIH, el riesgo de reinfección, 
sexualidad, roles de género y violencia de pareja, también enseñarles sobre la habilidad del uso correcto del condón 
femenino y masculino, así como la habilidad de negociar su uso con su pareja y por último abordar la generalización 
de la habilidad obtenida inicialmente para negociar el uso del condón a la habilidad de negociar otros conflictos en 
pareja.

De manera general, en este manual se describe la intervención psicológica que constará de cinco sesiones más dos 
de evaluación, dónde cada sesión durará dos horas aproximadamente, los temas que se abordarán serán:

TEMAS 
• Conceptos generales del VIH y SIDA, vías de transmisión, tratamiento antirretroviral, reinfección, infeccio-
nes de transmisión sexual, conflictos de pareja, sexualidad (sexo, roles de género, erotismo, reproductividad 
y vínculos afectivos) habilidades de negociación y violencia de pareja
• Técnica del uso correcto del condón masculino
• Negociación del uso del condón
• Negociación de conflictos de pareja

METODOLOGÍA 
Objetivos generales

• Evaluar el impacto de una intervención cognitivo conductual, dirigida a la habilidad de negociación del con-
dón en el uso consistente del mismo. 
• Evaluar la generalización de la habilidad de negociación adquirida inicialmente para el uso del condón, a la 
habilidad de negociación de otros conflictos de pareja que pudieran desescadenar en violencia de pareja leve 

Población meta
Mujeres con diagnóstico de VIH confirmado, sin habilida de negociación del uso de condón y con violencia de pareja 
leve.

Solución de espectativas
Es importante hablar con la(s) participante(s) sobre la posibilidad de que aún poniendo en práctica todos los recur-
sos y habilidades que aprenderá(n) a lo largo de la sesión, la pareja puede negarse a utilizar el condón, si esto llegará 
a pasar, la(s) mujer(es) participante(s) necesitará(n) recursos para afrontarlo, por un lado saber que no significa 
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La(s) participante(s) identificará(n) los temas que se-
rán abordados durante la intervención, así como su re-
glamento, a través de la información presentada por la 
psicóloga, para alcanzar los aprendizajes esperados.

La(s) participante(s) conocerá(n) los conceptos gene-
rales sobre el VIH y SIDA
La(s) participante(s) conocerá(n) los conceptos gene-
rales de la reinfección y otras ITS
La(s) participante(s) conocerá(n) los conceptos gene-
rales de la sexualidad humana

La(s) participante(s) encontrará(n) el material necesa-
rio para todas las sesiones en el “manual del participan-
te” 

• Tarjetas de identificación 
• Lista de asistencia 
• Viñetas
• Papel bond
• Lápices 
• Marcadores
• Tarjetas 
• Plumones de colores
• Colores
• Tijeras
• Pelota de trapo
• Pintura vegetal

a) Visión general de la intervención psicológica (5 mi-
nutos)
b) Técnica de integración (10 minutos)
c) Establecer el reglamento (10 minutos)
d) Explicar el tema “Introducción al VIH y SIDA” con 
apoyo en viñetas (10 minutos)
e) Explicar el tema “Reinfección y otras ITS con apoyo 
en viñetas (10 minutos)
f) Explicar el tema “Sexualidad” con apoyo en viñetas, 
además de implementar actividades para mayor claridad 
del tema (30 minutos).
g) Aplicar un cuestionario para evaluar los aprendizajes 
conceptuales logrados a lo largo de la intervención (5 
minutos)
h) Autoevalución y reforzar y motivar al participante 
con base en una metáfora (5 minutos).
i) Cierre de la sesión

OBJETIVO GENERAL
DE LA SESIÓN:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
DE LA SESIÓN:

MATERIALES: 

ACTIVIDADES: 
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GÉNERO, es la suma de valores, actitudes, prácticas o características culturales basadas en el sexo. 

DIFERENCIA DE LO ROLES DE GÉNERO POR SEXO
MUJERES HOMBRES

Se le viste de rosa Se le viste de azul

Se le relaciona con flores, moños y encajes en
su entorno

Se le relaciona con carritos, aviones o imágenes
deportivas

Se le proporcionan juguetes como: muñecas,
trastecitos, cocinitas, pelotas de volley-bol

Se le proporcionan juguetes como carritos, aviones, 
barcos, pistolas, pelotas de fút-bol

Los acuerdos de las relaciones entre hombres y mujeres, cuyo origen es la familia,
reflejan los roles en la división sexual del trabajo

Tienen hijas e hijos Protegen a la mujer, e hijas e hijos

Crían a sus bebés Son proveedores de la familia

Asumen la toma de decisiones sin cuestionar Toman decisiones desde un puesto de autoridad

Se quedan en casa, al cuidado del hogar Salen de casa en busca de trabajo remunerado

Cuando trabajan fuera del hogar, se inclinan a trabajos 
que implican cuidado

Sus trabajos implican fuerza y competitividad

Las actividades sociales que desempeñan las mujeres y los hombres reflejan roles en las actividades y ámbitos de 
realización

Ama de casa Político

Maestra Obrero

Enfermera Científico

Secretaria Gerente

Cocinera Administrador



Cliente: Agus y Raque
Proyecto: Identidad corporativa
+ Diseño de Medios Impresos.

Enero 2017.
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Cliente: DGCCH / UNAM
Proyecto: Apoyo diseño editorial
en libros y revistas Institucionales
Octubre 2012 y .Enero 2014.
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CARTAS DE
RECOMENDACIÓN








