
Mary Cruz Quintana Torres  
24 años 

Reyes Ixtacala, Tlalnepantla. Edo. Mex 
Tel: 53 90 13 03  
55 12 59 22 61 

maryquintana93@gmail.com 
Áreas de interés: Comunicación Social / Comunicación 

Organizacional 

 
 
ESTUDIOS 
 
UNIVERSIDAD 
 
Nombre de la institución: Facultad de Estudios Superiores, Acatlán. (UNAM)  

Año de inicio: 2012                          Año de término: 2016 

Escolaridad: Licenciatura en Comunicación  (Titulada)       

Carrera: COMUNICACIÓN                           Promedio: 9.0   

Pre-especialidad: Comunicación Organizacional 

 

BACHILLERATO 

 

Nombre de la institución: Colegio de Ciencias y Humanidades. Plantel: Azcapotzalco  

Nivel académico: Certificado de Bachillerato.  

Año de inicio: 2009 

Año de término: 2012 

 
 

 EXPERIENCIA LABORAL 
 

• ECLECTIC Mx. Revista en línea.  

Generador de información en la prensa escrita, de eventos culturales, sociales, 

entretenimiento, ruedas de prensa, etc. 

Logros: Reportera, en Ecléctic Mx- Revista en línea. (abril 2013 – noviembre 2014)  

• PAPALOTE, MUSEO DEL NIÑO 

Facilitador de experiencias a través de la mediación y el juego en diferentes áreas, 

como parte del programa de Cuates. (marzo 2015 – abril 2016)  

 

- Generador de contenidos en el boletín interno “CUATE-TIMES” en la 

edición noviembre- diciembre 2015. 

• LEARNEX  

       Senior ejecutiva, en el área de Desarrollo Corporativo de la empresa. (junio – 

agosto, 2016)  

 

 

mailto:maryquintana93@gmail.com


• GRUPO MÉDICO LB  

Community Manager, manejo de recepción, administración y asistente. (enero 

– julio 2017).  

 

PERFIL PROFESIONAL  

Manejo de información teórico-metodológica, técnica y humanística que permite 

desarrollarme en diferentes campos profesionales de la comunicación participando 

con responsabilidad y compromiso social en la solución de distintas problemáticas 

relacionadas con la disciplina.  
 

 

 

HABILIDADES  
 

• Manejo de redes sociales 

• Analizar y diagnosticar procesos de comunicación 

• Pensamiento crítico, creativo e integrador 

• Manejo de problemas y conflictos  

• Atención y servicio  

• Atención de problemas en el ámbito organizacional. 

• Redacción de publicaciones  

• Manejo de paquetería office 

• Integrarse a equipos de trabajo. 

• Organizada, responsable, proactiva, dinámica, autodidacta con visión a 

desarrollarme profesionalmente. 

 

IDIOMA 

 Inglés: Nivel  básico - intermedio 

 
 Estudiando: CEI ACATLÁN 
 

                           

 
 
 


