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María Teresa 
Jurado Castellanos 

 
Fecha de nacimiento: 

18 de noviembre, 1983 
 
 
 

Dirección: 
Villahermosa 11 

Hipódromo Condesa 
Del. Cuauhtémoc 

 
Teléfono:  

+52 1 55 4571 3838 
 

E-mail: 
mariatejc@hotmail.com 

 
 

LinkedIn 
 

 

Formación académica 
 

 

2010-2011 Máster Globalización, Desarrollo y Cooperación 
  Universidad de Barcelona.   

Barcelona, España. 
 

Tesina: Los bancos en España, señores de la Guerra. 
Estudio del financiamiento español a la industria 
armamentística en colaboración con el Centre de 
Estudios para la paz J.M.Delàs (ONG Justicia y Paz)  

 
 
2008-2009 Máster Internacional de Comunicación y Educación 

Universidad Autónoma de Barcelona.   
Barcelona, España. 

 
 
2007  Diplôme Universitaire de Langue Française 
  Université Paris III Sorbonne Nouvelle.  

París, Francia. 
 

 
2007  Diplôme Universitaire d’études Françaises 
  Universidad de Paris XII, Val de Marne. 

París, Francia. 
 

 
2001-2006 Comunicación Social -  Énfasis en Educación 
  Universidad Santo Tomás. Bogotá, Colombia. 

Diploma Honorífico Cum Laude. 
 
2000  Bachillerato Académico 

Colegio Sagrados Corazones. Madrid, Colombia. 
 
   
 

 

 
   

Perfil  profesional 

Comunicadora social con experiencia en el mundo digital, capaz de 
construir, gestionar y administrar la comunidad online alrededor de 
una marca en Internet, creando y manteniendo relaciones estables y 
duraderas con sus clientes y usuarios. 
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Experiencia profesional 

 

2014-2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2008-2011 

 Tu Ola Mx 
Cargo: Community Manager. 
Funciones: 

 Construir, gestionar y administrar la comunidad online 

 Crear contenido atractivo y de calidad para redes sociales 

 Seguir y monitorizar las publicaciones, analizando su aceptación por 
parte de los usuarios 

 Gestionar el blog corporativo de la empresa 

 Monitorizar todas las publicaciones y novedades del sector de la empresa 
 

 
Click Arte y pedagogía para niños. Bogotá, Colombia. 
Cargo: Directora de Formación. 
Funciones: 

 Planificar, organizar, dirigir y coordinar la elaboración y desarrollo de 
estrategias y programas de formación 

 Dirigir la ejecución de actividades de capacitación a formadores a nivel 
interno y externo 

 Diseñar acciones estratégicas educativas de intervención en la 
promoción de conocimientos, actitudes, valores y prácticas que 
potencien la cultura ciudadana 

 Planificar y desarrollar proyectos lúdicos pedagógicos enfocados a la 
formación de la población infantil, juvenil y adulta 

 
 
Cibernarium (Barcelona Activa). Ayuntamiento de Barcelona, España. 
Cargo: Formadora en el marco de la alfabetización digital. 
Funciones: 

 Motivadora del aprendizaje, encargada de presentar los contenidos 
desarrollando los aspectos teóricos y prácticos fundamentales de los 
programas propuestos 

 Formadora de alfabetización digital de jóvenes y adultos 

 Responsable de la redacción de los informes correspondientes al 
desarrollo de itinerarios y Antenas de Cibernarium 
 

 
 2010  ONG de Cooperación Internacional Intervida. Barcelona, España. 

Cargo: Voluntaria en el desarrollo del taller “Juegos y reciclaje”. 
Funciones: 

 Responsable de la planificación y ejecución de actividades lúdicas en 
Colegios 

 Encargada de informar a los niños sobre valores y derechos humanos 
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Capacidades y competencias 
 

 
 
 
Idiomas  Español (lengua materna)        

Francés  (avanzado)   
 
 
Software  Plataforma  Windows 

Office Works Pack (Internet Explorer, Excel, Word, PowerPoint) 
Windows Movie Maker, Photoshop, Corell  
Redes sociales (Hootsuite, Twitter, Facebook, LinkedIn, Instagram, UserVoice, entre 
otras) 
WordPress 
 
 
 

 
 

2009  Amics de la Unesco Barcelona. Barcelona, España. 
Cargo: Voluntaria en el proyecto Promoting Migrants Participation (PROMIP) 
que tiene por objetivo poner de manifiesto las grandes posibilidades de 
integración que supone la participación activa de los inmigrantes en las 
diferentes asociaciones del país de acogida.  
Funciones: 

 Miembro del comité de planeación de actividades de integración entre 
inmigrantes y asociaciones 

 Responsable de la edición y publicación de contenidos web 
 
 

2005-2006  Programa de Apoyo Terapéutico para la   Discapacidad. Madrid, Colombia. 
Cargo: Comunicadora Social. 
Funciones: 

 Encargada del proyecto “Espacios de convivencia diseñados desde la 
Comunicación Educación para la población discapacitada” 

 Responsable del desarrollo de talleres de comunicación y educación a 
través de actividades lúdicas 

 Responsable de la planificación y ejecución de talleres productivos con 
el fin de desarrollar las capacidades comunicativas y motrices de 
personas discapacitadas 
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Habilidades 
 

 
 
Visión Estratégica 
Capacidad para detectar y comprender los diferentes contextos sociales, económicos, tecnológicos y 
culturales del entorno local y global para incorporarlos de manera coherente a estrategias comunicativas.  
 
Gestión y Logros 
Capacidad para alcanzar el cumplimiento de objetivos, seleccionando y formando personas, delegando, 
elaborando pautas, planificando, planteando, analizando información y controlando la gestión de 
actividades con el fin de lograr la eficacia, eficiencia y calidad en el cumplimiento de los objetivos. 
 
 
Liderazgo 
Capacidad para asegurar una adecuada conducción y formación de personas, desarrollando y 
potenciando sus talentos, logrando mantener un clima de trabajo armónico y retador.  
 
 

 
 

Áreas de interés profesional 
 

 
 

 Diseño de acciones estratégicas educativas y comunicativas de intervención en la promoción 
de conocimientos, actitudes, valores y prácticas 
 
 

 Gestión social en función de la identificación de necesidades y resolución de problemas de la 
comunidad, a partir de la formulación e instrumentación de programas, proyectos, estrategias 
y actividades vinculadas con las políticas y planes de la nación que persigan el desarrollo 
sustentable para alcanzar una trasformación social 
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Referencias 
 

 
 
Laborales  Mireia Sanz 

Coordinadora e-learning / Cibernarium (Universidad Autónoma de Barcelona) 
Teléfono: (+34)935812586 
 

 
Olga Patricia Beltrán 
Directora Fundación Cavies 

   Teléfono: (+1) 8250032 
 
 
 
Personales  Juana Jurado Castellanos 

CoFundadora - Directora de Vinculación y Relaciones públicas Tu Ola Mx 
Teléfono: (+52)1 55 3898 8219 
 
 
Sergio Entrena López 
Ex Cónsul de Colombia en Valencia (España). Ex Gobernador de Norte de Santander 
Teléfono: (+1) 2165390 


