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Profesión / Área profesional 
 
 
*Egresada de Licenciatura en Comunicación. 

*Pre-producción, producción y post-producción cinematográfica 

*Análisis semiótico del cine experimental  para la revista Zona 7 

*Revisión y coordinación de las rutas que siguen los cortometrajes dentro de 

Festivales Internacionales, incluyendo el Festival de Cannes por parte del Instituto 

Mexicano de Cinematografía (IMCINE). 

*Asesoramientos en desarrollo de guiones para cortometrajes y largometrajes. 

*Producción, guión y locución de programas de radio. 

*Realización de guiones cinematográficos y televisivos para 24 HD Films 

*Creación e investigación de contenidos para producciones televisivas culturales 

en TV Canal 23. 

*Realización de escaletas documentales para 24 HD Films 

*Diseño de producción para videos digitales virados hacia el ámbito artístico y bajo 

la ideología de Bertolt Brecht. 

*Dirección de proyectos con propósitos culturales para la Alianza Francesa de 

México y XGusto. 

*Redacción de cultura general 

*Redacción especializada en cine para el portal XGustoCINE y la revista digital Zona 

7. 

*Redacción especializada en música para el portal Sticker México 

*Coordinación de eventos culturales, incluida la presentación del libro “Jardín de 

Francia” de Elena Poniatowska. 

*Reportera  y  redactora  para el medio El semanario en la sección  de negocios y 

cultura. 

*Comunity manager  

*Cobertura de prensa 

*Corrección de estilo 

*Dirección,  guión, producción, montaje, dirección de arte y diseño de producción 

cinematográfica 

*Participación en más de 15 cortometrajes en distintas áreas, desde guión, dirección, 

producción, sonido y arte. 

*Creación de contenido cultural audiovisual para redes sociales en XGusto.com 

 

Empleo anterior: Redacción y creación de contenido audiovisual para el portal de 

XGusto y Coordinadora general del portal Sticker México 

Estructuración de cronogramas de trabajo y Community manager  

 

Habilidades/Capacidades 
 

Habilidades: Adaptación, trabajo bajo presión, amabilidad, paciencia, 
aprendizaje rápido, análisis, coordinación, planeación de tiempos de trabajo y 
aprendizaje autodidacta. 
 

 

Cursos 
 
*Curso de modelado en cinema 4D por la escuela de animación Escena 
*Curso  de  apreciación  cinematográfica  en  casa  talavera  respaldado por el 
cineasta Guillermo González Montes del CUEC. 
*Curso de guión cinematográfico en la UDC de la Asociación Mexicana de 
Cineastas Independientes (AMCI) 
*Curso de idioma Francés (nivel básico) 
*Curso de Adobe PhotoShop con certificación de Adobe a nivel intermedio 
*Curso de AdobeFlash con certificación de Adobe a nivel intermedio 
*Curso de Adobe Premiére a nivel intermedio 
*Curso de Adobe Affter Effects a nivel intermedio 
*Curso de Adobe Audition a nivel intermedio 
*Curso de producción televisiva 
*Curso de diseño y comunicación visual
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Formación académica 
 

PRIMARIA 
Instituto Cultural Azteca(ICA) 

SECUNDARIA 
Instituto Cultural Renacimiento(ICRAC) 
Instituto Cultural Inglés (ICI) 

PREPARATORIA 
Instituto Carlson ChesterF. 

UNIVERSIDAD 
Comunicación en el Centro Universitario Internacional de 
México(CUIM) con título y cédula profesional 

 
*Diplomado master en Cinematografía por Estudios Churubusco y Altra Fílmica 
 
*Carrera de Cinematografía en el Centro de Estudios Cinematográficos Indie 
(actualmente en curso de fin de semana) 
 
 

Otros datos 
 

 
 

Idiomas:             Inglés: 65% 
Francés15% 

 

 

Informática: Word, Wordpress, Excel, PowerPoint, Audition, Flash, Photoshop, 
Premier, Affter Effects, Final Draft, Cinema 4D (sólo modelado), Internet y fácil 
aprendizaje para la comprensión de nuevas plataformas virtuales. 
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Curriculum audiovisual 
 

 

• 2013 

Cortometraje: Helena  

Dir: Enrique Rodríguez 

Puesto: Actriz principal 

 

Cortometraje: AMarte  

Dir: Jesús Amancio Alvarado 

Puesto: Guión y dirección de arte 

 

• 2014 

Largometraje documental de titulación: Esquizofrenia Delirium  

Dir: Karen Hernández Lara y Jesús Amancio Alvarado 

Puesto: Dirección y guión 

 

• 2015 -2016 

Programas de televisión para 24 HD Films: Diversos  

Dir: Paolo Pizano 

Puesto: Guionista y animación 

 

Videos corporativos de El semanario  

Dir: Karen Hernández Lara 

Puesto: Dirección y edición 

 

• 2016 

Programa web de turismo: Caminando por México  

Dir: Paolo Pizano 

Puesto: Investigación de contenido y guionista 

 

Videos corporativos: Globopuerto Skyballons  

Dir: Paolo Pizano 

Puesto: Guión y animación 

 

Videos culturales para redes sociales: XGusto.com 

Investigación, guión, edición: Karen H. Lara 

 

Cortometraje Flor de Azalea  

Dir: Christian Keymolen 

Puesto: Asistente de arte 

 

Cortometraje Falta lo que falta   

Dir: Alonso Monroy 

Puesto: Asistente de arte 

 

Cortometraje Aprendiendo a estar solo  

Dir: Blanca Zapiain 

Puesto: Asistente de arte 

 

Cortometraje 7:27  

Dir: Aura Ramírez 

Puesto: Asistente de arte 

 

Cortometraje Casiano  

Dir: Karina Serrano 

Puesto: Asistente de arte 

 

 

Cortometraje Tierra de Hadas  

Dir: Ricardo Alarcón 

Puesto: Boom 
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Curriculum audiovisual 
 

 

Cortometraje La chica del saxofón 

Dir: Moisés Monsiváis 

Puesto: Second de dirección 

 

Cortometraje Dual 

Dir: Renata Rojas 

Puesto: Porductora 

 

Cortometraje Sweetdolly  

Dir: Karen H. Lara 

Puesto: Guión, dirección, montaje, corrección de color y diseño 

sonoro 

 

Cortometraje Soy tan darks qué 

Dir: Oscar Gutiérrez 

Puesto: Script 

 

Cortometraje Inmortales 

Dir: Javier Quiñonez 

Puesto: Primer Asistente de Dirección 

 

Cortometraje Suave 

Dir: José Lius Peñaloza 

Puesto: Segundo Asistente de Dirección 

 

Cortometraje Antártida 

Dir: Alejandra Sánchez 

Puesto: Sonidista 

 

 

• 2017 

 

Cobertura de evento en video "Color Fest 2017" 

Dir: Paolo Pizano 

Puesto: Fotografía 

 

Videos culturales para impulso de redes de XGusto 

Dir: Karen H. Lara 

Puesto: Guión, animación, investigación y montaje 

 

Videos institucionales de YoReporto.Club 

Dir: Karen H. Lara 

Puesto: Fotografía, guión y dirección 

 

Videos reportaje de El Semanario 

Dir: Karen H. Lara 

Puesto: guión, animación y montaje 

 

Cortometraje Jarabe de Fresa 

Dir: Karen H. Lara 

Puesto: Guión, fotografía, dirección, producción y montaje 
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