
KARLA DE LA ROSA CONTRERAS
LIC. CIENCIAS DE LA COMUNICACIÓN

2010 - 2013
UNITEC - Ciencias de la comunicación

EDUCACIÓN

Asistente de producción
- Redacción de notas para programas
- Creación y modi�cación de breaks-escaletas
- Atención y enlaces de llamadas de programas en vivo

2013 - 2013 (Servicio social)
TELEVISA - BANDAMAX

Asistente de producción programas unitarios comercial y proyec-
tos especiales
- Control de programas (videoteca)
- Asistencia en grabación en foro y locaciones
- Encargada de produccion de programa Tragaluz
   -Manejo de cámara
   -Montaje e iluminación 
- Realización de pautas, manejo de promter
- Recuperación de material
- Encargada de continuidad y proops de grabación
- Edición de notas 

2014 - 2018
MILENIO TELEVISION

EXPERIENCIA

Ofrecer y desarrollar mis conocimientos, capacidades, habil-
idades y experiencia para ayudar en el logro de los objetivos 
de la empresa, consiguiendo un excelente resultado en la 
labor y el área asignada, brindando mi e�cacia, buen desem-
peño, responsabilidad y con�anza, y así con orgullo formar 
parte de su equipo de trabajo. 

OBJETIVO
INFORMACIÓN

CONOCIMIENTOS

CUALIDADES

Premiere 

Final Cut 7

Edius Grass Valey

Karla Astrid de la Rosa Contreras

dirtsalrak@gmail.com

Norte 73 #2716 Obrero Popular 
Azcapotzalco CDMX

55 4010 6033

- Pro Activa

- Honesta

- Responsable

- Comprometida

- Genesosa

- Trabajo en equipo

- Puntualidad

- Perfeccionista

CONOCIMIENTOS

24 años


