
 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO PROFESIONAL 

Aplicar los conocimientos adquiridos en 
mis años de estudio y experiencia 
laboral; compartir mi capacidad de 
planeación y organización para el 
funcionamiento óptimo de la 
organización. 
 
Quiero formar parte de un equipo de 
trabajo sólido y leal; participar en el 
crecimiento de la organización y 
alcanzar oportunidades de desarrollo 
laboral y personal. 
 

CONTACTO 

HABILIDADES 

EXPERIENCIA LABORAL ITZEL H. SUÁREZ 
Comunicóloga 

Logística y planeación 

Redes sociodigitales 

Fotografía 

Ventas 

Paquetería Office 

044 (55) 17978005 

itzelsuarez.dkt@gmail.com 

Delegación Miguel Hidalgo 

COORDINADORA DE CAPACITACIÓN EMPRESARIAL 
GESTORA CULTURAL 
Memoria y Tolerancia A.C | Marzo 2015 – Actual 
Gestión de actividades educativas-culturales; atención al visitante; diseño y 
realización de material para difusión; coordinación y logística de 
diplomados Ibero; relaciones públicas; vinculación institucional; 
comunicación y difusión; coordinación de capacitaciones empresariales 
para servidores públicos e iniciativa privada. 
 

GESTORA DE REDES SOCIODIGITALES 
Universidad Salesiana A.C. | Septiembre 2014 – Enero 2016 
Gestión de redes sociodigitales; creación de contenido; implementación de 
campañas; evaluación y análisis de mercados; diseño de plantillas; 
fotografía de eventos y actividades internas; atención al cliente; relaciones 
públicas; aplicación de encuestas institucionales. 
 

RECEPCIONISTA 
Grupo Hidrosina | Julio 2011 – Marzo 2015 
Atención al cliente; elaboración de bases de datos; control de accesos; 
distribución de mensajería; fotografía de eventos; reportes diversos y 
apoyo general a RH. 
 

JEFA DE ACTIVIDADES ESPECIALES 
NutricionSAS.com | Junio 2007 – Junio 2011 
Selección y contratación de personal; capacitación; supervisión de áreas 
operativas; planeación de actividades recreativas; atención al cliente; 
control de agendas; cobro de servicios; archivo; creación e implementación 
del proyecto Cliente subsecuente. 

CURSO. DISEÑO Y GESTIÓN DE EVENTOS CULTURALES 
Universidad del Claustro de Sor Juana| Agosto – Septiembre 2018 
Interés por el diseño, planeación y ejecución de eventos culturales y/o 
educativos.  
 

TALLER.  TÉCNICAS DE VENTA Y NEGOCIACIÓN 
Universidad Iberoamericana| Mayo – Junio 2018 
Interés por las relaciones públicas; atención al cliente. 
 

DIPLOMADO. PERIODISMO INTERNACIONAL Y CONFLICTOS 
BÉLICOS EN LOS SIGLOS XX Y XXI 
Universidad Iberoamericana | Octubre 2016 – Febrero 2017 
Interés por la historia de los conflictos bélicos universales. Redacción de 
notas cortas, reportajes y crónicas. Periodismo literario. 
 

CIENCIAS DE LA COMUNICACIÓN 
Universidad Salesiana México| Agosto 2011 – Junio 2014 
EGRESADA. Interés prioritario por redes sociodigitales, comunicación 
organizacional y estratégica, fotografía de eventos, relaciones públicas e 
investigación de temas de corte cultural, educativo y social. 
 

REFERENCIAS PERSONALES 
Mtra. Nadia Arroyo – 044 (55) 30770067 | Lic. Alina Morales – 044 (55) 3574 1577 
Lic. Antonio Cintora – 044 (55) 27398220 

EDUCACIÓN 


