
           DATOS PERSONALES 
 
 
 
 
 
 

Hugo Enrique Contreras Hernández 
 
Domicilio: Nezahualcóyotl, Estado de México. Correo electrónico: 
hugcon02@yahoo.com.mx. Teléfono: 04455 4930 0454 y 5120 1640. Edad 31 
años. Lugar de nacimiento: México Distrito Federal. Estado civil: soltero. 

 
Objetivos:  
 
Contribuir como agente de transformación al mejoramiento de la calidad en los 
medios de comunicación con visión crítica, al contar con elementos teóricos, 
metodológicos y tecnológicos, para diseñar, validar, liderar e implementar 
alternativas innovadoras. 
A partir de mis experiencias previas he desarrollado tolerancia hacia la presión 
y frustración sin perder mi sentido de responsabilidad, afabilidad, amplia 
creatividad y trabajo de equipo. 
 
Competencias profesionales:  

 Investigador y analista de fenómenos de comunicación humana.  

 Conocedor del manejo de estrategias en campañas de comunicación, a 
través de métodos científicos y tecnologías. 

 Creatividad para la generación de proyectos. 

 Productor de mensajes de diferentes géneros y contenidos, dirigidos a 
públicos diversos por medios o soportes distintos.  

 Coordinador de grupos de trabajo. 
 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA  
 
Licenciatura en Ciencias de la Comunicación, egreso en junio del 2007 del 
Instituto de Estudios Superiores del Colegio Holandés, México Distrito Federal. 

 Título de tesis: Publicidad en Exteriores: Contaminación visual en la Ciudad 
de México (2005 - 2010)  

 
 

EXPERIENCIA LABORAL 
 

Agosto 2015 a la fecha Capital Media, México Distrito Federal. 
Productor, realizador y editor offline de programas que son transmitidos por 
Green TV. 
Productor de los noticiarios transmitidos por Efekto noticias. 
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Agosto 2014 agosto 2015 Green TV. México Distrito Federal. 
Realizador de los programas Nuestro Ambiente y En Verde Ser, editor de audio 
y video, subtitulaje de series del canal en francés e inglés. 
 
 
 
 
Agosto 2013 – mayo 2014 Universidad Insurgentes, México Distrito 
Federal. 
Docencia y cursos para estudiantes de licenciatura y bachillerato, entre las 
materias impartidas destacan: Taller de lectura y redacción, desarrollo 
organizacional, fotografía y video. 
 
Mayo 2012 – enero 2014. Periódico La Crónica de Hoy. México Distrito 
Federal. 
Reportero y Auxiliar en la Subdirección de información y en el área de la 
Redacción de las secciones de Nacional y de Estados en este periódico de 
circulación nacional. Soy capaz de redactar notas periodísticas a partir de 
boletines, comunicados y otro tipo de fuentes así como de realizar búsqueda de 
información para corroborar datos, nutrir notas y corregir las mismas. 
 
Mayo 2012 – Mayo 2013 Universidad ICEL Campus La Villa 
Docencia y cursos para estudiantes de licenciatura y bachillerato, entre las 
materias impartidas destacan: Taller de lectura y redacción, semiótica, 
desarrollo organizacional, fotografía, video, locución y conducción, historia del 
México, entre otras. 
 
Abril 2011 -  Octubre 2011 Cambio 1440 am  
Productor y realizador del programa en vivo Naturismo con sentido común. 
Además de locución de cápsulas informativas acerca del tema del día.  
 
Octubre 2010 enero 2011 Genomma Lab internacional 
Edición de audio y video para comerciales de la gama de medicamentos que 
ofrece esta empresa. 
 
2010 Grupo ACIR, 88.9 noticias. 
Redactor, elaboración de notas informativas para su transmisión al aire en los 
diferentes espacios de noticias de la estación, todo ello, a partir de boletines, 
comunicados y diferentes fuentes de consulta. 
 
Mayo 2008 agosto 2009 Programa Gringo en México. 
Asistente de Producción y dirección, algunas de las funciones llevadas a cabo 
fueron: edición, asistente de cámara, control de material  y redacción de 
información para el contenido del Programa. 
 
Septiembre 2007 mayo 2008 Departamento de post-producción Televisa 
Networks. 



Operador de Videotape, entre las actividades realizadas en este puesto 
destacaron: edición de video, manejo de reproductores de DV CAM, DVC PRO, 
D3, además de realizar transfer de formatos. 
 
2005 – 2007; 2010 – 2012 Iké Asistencia, México Distrito Federal. 
Coordinador km 0, durante la estancia en esta compañía una de las actividades 
primordiales fue la atención a clientes, organizar grupos de trabajo, mantener 
una comunicación efectiva con red de proveedores y resolver de manera eficaz 
y oportuna problemas entre clientes y proveedores. 
 
 
2004 – 2005 Gobierno del Distrito Federal (Oficialía mayor) 
Jefe de división, las actividades de este puesto fueron realizar bajas y altas del 
personal que laboraba en la dependencia, además de analizar el perfil de los 
candidatos (escolaridad, experiencia laboral, que no estuvieran inhabilitados 
para desempeñarse en el GDF). 
 

CURSOS. 
 

 Solución de problemas de en la atención telefónica. 

 Servicio al cliente. 

 ISO 9001:2008 

 ISO 27001:2005 
 

IDIOMAS 
 
Francés 50% gramática, pronunciación y escritura. 
Ingles 70% gramática, pronunciación y escritura. 
 

OTRAS APTITUDES 
 

 Fotografía. 
 Edición de video Online y Offline en plataforma Mac con Final 7 y 

versión X. 
 Redacción de notas informativas y guiones publicitarios. 
 Planeación y realización de campañas publicitarias. 
 Realización de cortometrajes y videoclips 
 Manejo de office. (Excel, Power point, Word y Outlook) 
 Oratoria. 
 Manejo de cámaras de televisión. 


