
C U R S O  AC A D É M I C O  

Ciencias de la Comunicacio n- UNITEC Campus Atizapa n  
2012– 2014   
 
 

P U E S T O S  D E S E M P E Ñ A D O S  

Realizador freelance de “Conexión IMEJ” 
Realizador del programa para youtube del Instituto Mexiquense de la 
Juventud (IMEJ)  
Actualmente 
FilmMaker Freelance 
Realizador de videos de accio n, corporativos, documentales, de 
producto y sociales  
2013—Actual 
Realizador Audiovisual 
OPERAGUA Cuautitla n Izcalli   
Cultura del agua y Comunicacio n Social 
(Fotografí a, edicio n y produccio n de material audiovisual para las 
campan as del organismo). 
2012– 2015 
Promotor de cultura del agua 
OPERAGUA Cuautitla n Izcalli   
Cultura del agua y Comunicacio n Social 
(Impartiendo platicas de cultura del agua en niveles escolares medio 
superior y superior, voz oficial de campan as para redes sociales, 
coordinador del museo itinerante de CAEM, forme parte del equipo 
ganador del premio nacional de cultura del agua 2014.). 
2009–2014 
Fundador, director y locutor  
ACID RADIO 
(Registrando picos de 30000 visitas mensuales. 
Se albergo  a ma s de 12 programas originales.) 
2009-2011 
 
A C T I V I D A D E S  A D I C I O N A L E S  
 

Seminario “Sustentable Community Development, Permaculture 
Approach” Universidad Albert Einstein impartido por la Dr. Patricia 
Willson de la Universidad de Austin Texas. (Seminario teorico-practico 
en comunidades aplicando la te cnica de accio n participativa) 
 
Congreso Internacional de Educacio n para la Paz 2013 
Universidad Albert Einstein (Taller: Accio n participativa como 
herramienta para la educacio n para la paz) 

 

Direccio n: 
Ciruelos Pte. No. 73 Int. E-301,  

Col. Arcos del Alba,  
Cuautitla n Izcalli, Edo. De Mex. 

CP. 54750 

Tele fono: 5523154203 
Correo: 

koxbox_1200@hotmail.com 
hectorycontreras@gmail.com 

 

Héctor Raúl Contreras Sánchez 
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Idiomas: Inglés 

 
 
H A B I L I D A D E S  

 

Manejo de cámaras DSLR (foto y video) 

Plataformas:  Windows y Mac OS 
Paqueterí a de Office 
 Pre, pos y produccio n audiovisual 
  Guionismo 
   Liderazgo  
  Comunicacio n Acertiva 
 Planeacio n de Campan as 
Manejo de personal 

A C T I V I D A D E S  D E  V O L U N T A R I A D O  
 

Comisión de Cuenca Presa de Guadalupe (CONAGUA) 

 

Realizador de 2 documentales para concientizar a los  

habitantes de la cuenca, en colaboración con los 5 municipios 

pertenecientes a dicha cuenca. 

 

Fotógrafo oficial de la carrera “Salvemos la cuenca presa  

Guadalupe” 2014 

Adobe 
Premiere 
Final Cut 
Photoshop 
InDesing 
Soundtrack 
LightRoom 

Sony 
Sound Forge 
Vegas Pro 


