
Prácticas profesionales:

becario Content Manager - INMEGEN                    
Realizar y diseñar contenido audiovisual para uso interno y redes sociales, 
cumpliendo el servicio social en el departamento de redes de información 
y comunicación.

bECARIO DE COMUNICACIÓN audiovisual - CCB
Grabar entrevistas y capturar material audiovisual para documental interno. 
Cobertura de eventos internos ayudando a la documentación fotográfica. 

Formación Académica: 

Licenciatura en Comunicación y Medios Digitales en el Instituto Tecnológico 
y de Estudios Superiores de Monterrey CCM                                              

Curso de Project Managing para industrias creativas en CENTRO de diseño, 
cine y televisión.                                                                             

Certificado de experto universitario en fotografía e iluminación en Coco 
School. Alicante, España.                                                                                        

Taller de fotografía de moda en Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey CCM.                                                                          

Certificaciones y cursos: 

Servicio becario:

Servicio becario. departamento de comunicación y 
RP del ITESM CCM                                                                                                             
Creación de videos motion graphics y diseño para publicidad interna, monitoreo 
de medios, registro y staff en eventos.

DaVinci Resolve

Ae

AiLr

Final Cut Pro Ps

Pr

habilidades: Manejo de:

Cámaras DSLR 

Equipo de Iluminación

Corrección de color

Fotografía digital

Lenguaje Audiovisual

Posproducción 

Experiencia profesional:

Productora audiovisuaL JR - SOLTEMEX
Generar y coordinar proyectos audiovisuales desde la pre-producción hasta la 
post-producción para las plataformas digitales de la empresa y sus clientes. 
Manejo de cámara profesional DSLR, edición de video en Premiere Pro y Final 
Cut 7, motion graphics y corrección de color.  Elaborar carpetas de producción 
y organizar equipos de trabajo internos. 

Fotógrafa / Diseñadora y RP - Grupo de Liderazgo RRPP 
itesm                                                      
Fotógrafa, diseño de imagen, planeación y logística en eventos organizados por 
el grupo.

Realizadora / Editora de video  JR  - Contacto Interactivo
Realizar y post-producir videos como reseñas, coberturas de eventos, entrevistas y 
documentales para los medios digitales.  Diseñar y animar material gráfico para videos 
en Ae. Creación de propuestas creativas para nuevo material audiovisual.

RealizadorA AUDIOVISUAL - fREELANCER                     
Relizar y post-produccir videos y fotografías para diversas empresas .
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Astrid Sánchez Martínez

IDIOMAS

25 años. México, D.F

Comunicóloga con experiencia en 
producción audiovisual y fotografía.
Disfruto trabajar en lo que me 
apasiona, me impulsa a innovar , crear 
y explorar.  Comprometida a la 
búsqueda constante de tendencias
visuales para proponer y realizar 
diferentes soluciones creativas con 
gran efectividad.

CONTACTO

+52 55 4366 6012
astriidsm@gmail.com

Portafolio:
behance.net/astriidsm
Demo reel:
 vimeo.com/astriidsm/demoreel

Inglés: TOEFL con 580.
Francés: Conocimientos básicos.
Italiano: Conocimientos básicos.

PRODUCCIÓN AUDIOVISUAL
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