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Los logros obtenidos en mi trayectoria, me permiten ofrecer hoy soluciones efectivas, claras 
y rentables. Soy un estratega de comunicación efectivo, puntual, interno y externo: líder de     

proyectos que articula los objetivos de comunicación de las empresas con su marketing 
plan; doy servicio a diversas cuentas con simplicidad, información y soluciones. 

DATOS

+Nombre: Alejandro Rulfo Méndez

Nacimiento: CDMX.  Febrero 1, 1972.

OBJETIVO de vida

Nacionalidad: Mexicana

Dirección: Francisco I. Madero 159,
Ampliación Miguel Hidalgo 
3ª Sección
Tlalpan 14250, CDMX

Estado Civil: Casado

Hijos: 3

Sincronizar con éxito, 
alegría y pasión cada 
día de mi vida y
divertirme mientras esto
ocurre.
Elevar mi calidad de vida 
en todos los aspectos.
Desarrollar equipos de 
trabajo con capacidad de 
respuesta anticipada.
Continuar mi actualización 
permanente.

+

SOFTWARE +
0 5 10

Photoshop:

Ilustrator:

Shareware:

Pro Tools:

InDesign:

After Effects:

Premiere:

Final Cut:

MS Office:

PUBLICACIONES +

 1998 - 2005 Universidad Veracruzana.
Columna Semanal
 “Interfase”
Universo, Periódico de la 
Universidad Veracruzana.
 y Programa radiofónico 
semanal en Radio UV.
https://www.uv.mx/universo/

Escolaridad: Posgrado
Maestría en Comunicación 
Digital. Universidad de Vic, 
Catalunya, España.

RFC: RUMA720201M45

Idiomas: Inglés 100%

PREMIOS
Premio Nacional de            
Periodismo - 1987.
Cub de Periodistas de la 
Ciudad de México.
New York Festivals - 1987.
“Las Estrellas y Tu”

+
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TRAYECTORIA

2016 - Presente +
Lifefullness Kids - Producción de sistema de meditación en audio para niños y adoles-
centes. Logros: Incrementar la atención de los alumnos en clase en 20%.
https://soundcloud.com/ar-comunicaci-n/meditacion-3-dia-03-lifefullness-kids-solange

Productivity Promps - Sistema de meditación para aumentar la productividad y efi-
ciencia en las empresas. Logros: Incrementar la atención de los colaboradores en la 
empresa en 20%.
https://soundcloud.com/ar-comunicaci-n/dia-04-aceptacion-30-dias-de-productividad-funda-
cion-medita-mexico

Fundación Canales de Ayuda, A.C.,.
Estrategia y Producción de videos educativos. Logros: Incrementar la visibilidad de la 
labor de la fundación en 10%, junto a otros intrumentos.
https://youtu.be/_BH_rNwiOqM

Peltier & Peltier, Imagen.
Campaña de Podcast semanales para mejorar el servicio y aumentar la calidad en la 
atención a Clientes Telcel. Logros: Mejorar la atención a Clientes Telecel en 15%.
https://soundcloud.com/ar-comunicaci-n/master-podcast-calidad-telcel-2017-enciende-la-ca-
lidad-mp3

Campañas de Responsabilidad Social para Grupo CARSO Telcel. Logros: Incrementar 
el conocimiento del concepto: Empresa Socialmente Responsable.
https://youtu.be/l8y_C--mGGA

Comisión Nacional de Áreas Naturales Protegidas - Conanp - Semarnat.
Video inductivo de la campaña 2016-2017 de la institución. Logros: Ampliar el 
conocimiento del público en general sobre una institución estratégica en el cuidado de 
la biodiversidad. 
https://youtu.be/0uRalOBfiRE

Video Promocional para Convenio sobre la Biodiversidad Biológica - COP 13.       
Logros: Crear y fotalecer la imagen de la Conanp en las Metas de Aichi.
https://youtu.be/y6hRzYNthYY

Consultora OdelaRoquette

Producción entradas y salidas para informes, video de redes sociales y presentaciones.
Logros: Incrementar la visibilidad, fortalecer la imagen de la empresa y unificar sus 
mensajes.
https://youtu.be/orUPcqQ37Ns

Fundación Medita México, A.C.
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2015 - 2016 Subdirector de Difusión - Comisión Nacional de Áreas Naturales Protegidas.

TRAYECTORIA

+
Aplicación de la imagen institucional de la CONANP-Semarnat en las 179 áreas     
naturales protegidas de la República Mexicana.
Logros: Unificar la imagen en las 179 anps en México.
Rediseño de la Estrategia de Comunicación para el cuidado de la biodiversidad de 
México, desde las anps de México.
Logros: Diseño de acciones específicas para la aplicación de la Estrategia de         
Comunicación.
Manejo de crisis en las 179 anps. 
Logros: Diseño y operación unificada de información, mensajes, declaraciones y      
manifiestos en las anps, desde una perspectiva local, estatal y nacional.  Se logra 
coherencia y se genera confianza.
Relación con medios de comunicación, periodistas, líderes de opinión e influencers.
Logros: Manejo exitoso de la imagen del Comisionado Nacional, posicionamiento de 
los mensajes y fortalecimiento de la imagen institucional de la CONANP.
Producción de campañas de promoción para el turismo sustentable en las anps.
Logros: Incremento del real del número de visitantes y el fortalecimiento de los cír-
culos económicos que dependen de las anps.
https://youtu.be/LUB_6lt_Rqo

Diseño de eventos en Coordinación con Presidencia de la República y Semarnat.
Logros: Coordinación y realización de eventos exitosos en los 15 años de          
Conmemoración del Nacimiento de la CONANP.

FOTOGRAFÍAS

+2017
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TRAYECTORIA

2013 - 2015 +

Director de Producción de Video, Comunicación y Mercadotécnia.
Empresa de Tecnología Educativa dedicada al desarrollo de Software para Alumnos, 
docentes y Padres de Familia. Diseño e impartición a distancia de Diplomados en Inno-
vación de la Enseñanza. Logros: Capacitar a más de 3,000 docentes de los estados de 
Veracruz, Puebla y estado de México, en enseñanza de matemáticas, ciencias, literatu-
ra, e Historia. https://youtu.be/BPyrKMu5CYc                
- Impartición a más de 15,000 en Talleres Detonadores para la Vida:                    
https://youtu.be/BImmznHQ2Fo

- Tecnología Educativa para el Aprendizaje de las Matemáticas. 
1) Docentes: https://www.youtube.com/watch?v=_RSHW18qdYM                                                                                        
2) Alumnos: https://www.youtube.com/watch?v=36OFySS62g0             
- Enseñanza de Ciencias: Serie Física Notable.                                                               
1) Experimentos con Agua Tibia Primera parte: 
https://www.youtube.com/watch?v=TK3e4bUlNYg                                                           
1) Biología: Darwin Tendría Razón. https://youtu.be/lOfGUaH7PwU
2) Movimientos de Rotación y Traslación: 
https://www.youtube.com/watch?v=96ZPndKuWIg&t=11s                                         - 
- Historia de México:
1) Cuatro Presidentes de México: https://www.youtube.com/watch?v=8nDsKE6zAfo           

Brand Manager Senior, Peltier & Peltier, Imagen.

Diseño de Comunicación interna y externa para Grupo CARSO, Telcel, Condumex, 
Grupo Sanborns.
Logros Grupo CARSO: Manejo de Circuito de Pantallas para Comunicación Interna 
para más de 2, 500 empleados. Diseño de campañas internas de comunicación.               
https://www.youtube.com/watch?v=l8y_C--mGGA
Logros Telcel: Diseño de campañas internas de mejoramiento de la calidad en atención 
a Clientes internos y externos. 950 receptores de los mensajes a través de correo 
directo y canales intranet de la empresa.                                                             
https://www.youtube.com/watch?v=IDFT6pxmAeQ
Logros Grupo Sanborns: Campañas de inducción en comunicación interna para mejorar

la atención a Clientes directos y en Mostrador, vía infraestructura de celulares.
Destinatarios: 1, 450 colaboradores.
Grupo Trevox: Campañas de inducción en comunicación interna para dar visibilidad de 
la empresa a los colaboradores del Grupo. 
Logros: Incremento del Compromiso de los Colaboradores con la empresa a fin de 
reducir el ausentismo y la decersión.
https://youtu.be/LhEb8tG5TQg

2010 - 2013 + Tecnología Educativa Galileo. 
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Subdirector de Educación e Investigación

https://youtu.be/c8ECJDGdypU
Teniendo a su cargo el manejo, desarrollo, comercialización y administración de    
cuatro modelos educativos:
Escuela Superior de Música del IVEC - Logros: Incremento de la matrícula en 80%.
Centro para el Desarrollo Artístico Integral - Logros: Gestión, Contrucción e     
Inauguración de infraestructura física, totalmente nueva para 2,000 alumnos con 
capacidades especiales.
Centro de las Artes Hugo Argüelles - Logros: Desarrollo de Sistemas de Aprendizaje 
y Capacitación para Artístas Veracruzanos. (LMS)
https://youtu.be/PiHvkkZ2aIc

Radio IVEC Diseñó para el Instituto Veracruzano de la Cultura la primera emisora

radiofónica cultural totalmente en nube para su sintonía en internet,
logrando en muy poco tiempo, más de 1 millón de radioescuchas.                             

Gira Mundial de la obra de Diego Rivera “Tesoros de Veracruz” 
https://www.youtube.com/watch?v=2aOj_GpGfbI

2009 - 2010 Instituto Veracruzano de la Cultura del Estado de Veracruz.

2004 - 2010 Secretaría de Educación de Veracruz

Coordinación General de Canal Educativo. Logros: La estrategia comunicativa       
diseñada y operada por Alejandro Rulfo para Canal Educativo Veracruz, logró que 
Veracruz remontara desde el lugar 27 al 11 en las pruebas ENLACE. Un logro inusi-
tado en la historia educativa de Veracruz, comparable a la labor que alcanzó Finlandia 
después de la primera mitad del Siglo XX. 
https://www.youtube.com/user/CanalEducativoVer
https://youtu.be/2uwfBCUHgOE 
https://www.youtube.com/watch?v=CgWfBZqf2Ik

Creación y Coordinación del Bachillerato en Línea del Estado de Veracruz. Logros: 
Como complemento al modelo local de Telebachillerato, se dotó de servicio de inter-
net a 560 Centros Telebachillerato y con ello el software y modelo necesario para su 
acreditación.
http://www.clavijero.edu.mx/

Himno a Veracruz. 
Grabación, Producción y Realización del Himno a Veracruz. Pro-
ducción distribuída en las 22,000 escuelas del estado de Veracruz.                                                       
http://www.sev.gob.mx/difusion/himnover.php

+

+
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FORMACIÓN

2001 - 2003 + Posgrado (Pasante)
Maestría en Comunicación Digital

- Universidad de Vic, Cataluya, España.
1980 - 1985 + Licenciatura

Licenciatura en Comunicación

- Universidad Iberoamericana.

ATENCIÓN a
Diversos    
Clientes

Grupo BIMBO.
Núcleo Radio Mil.
Cinépolis.
Bursamétrica Consultores.
Laboratorios Sanofi.
Laboratorios Clínicos de Mérica. https://youtu.be/gmpsb_iGZeE
Laboratorios Pfizer.
Tabularasa. Agencia de Publicidad.
Publicidad Ferrer.
Grupo Televisa. https://youtu.be/Sd2yfglb1uw

Tecnología Educativa Galileo. https://youtu.be/_RSHW18qdYM
Universidad Veracruzana.
Secretaría de Educación. https://youtu.be/QMbS9q9KoeA
Secretaría de Gobernación. https://youtu.be/2aOj_GpGfbI
Instituto Mexicano de la Radio.
Creador del modelo radiofónico multidireccional de la emisora cultural del

Instituto Mexicano de la Radio IMER – Opus 94, del 94.5 de FM. (1986 - 90)        

Como Directivo de Comunicación propone acciones que potencian y escalan

las acciones de la empresa en los proyectos e iniciativas que se llevan a cabo;
proporciona mayor visibilidad a la labor de difusión con mejoras de valor

añadido. Genera alternativas para un funcionamiento efectivo en equipos de

trabajo multidisciplinarios; genera visión para la misión de trabajo. Fortalece el

desarrollo de planes y estrategias para lograr operaciones rentables. Alcanza

logros y metas puntuales con clara rendición de cuentas.

+
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NOTAS de la 
Entrevista

+
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